
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ارائه شده است Verdantاز طریق بودجه کمیسیون صحت 

 دریافت کمک راه های 
 کند تا با منابع جامعه در سراسر کشور، از جمله حمایت غذایی، ارتباط برقرار کنید.  به شما کمک می: 211

 را تماس بگیرید.  211از هر تلیفونی به شماره 
 

Washington Connection:   درخواست دهید.  برای چندین سرویس )از جمله غذا، پول، مراقبت از کودک و غیره( در یک مکان 

 نام کنید. های زیادی را به چندین زبان تمدید و ثبتتوانید برنامهمی
 tonconnection.org/gwww.washinبازدید از: 

 
Sea Mar Community Resource Navigator:  برای ثبت نام در بیمه صحی و/یاSNAP   :به کمک نیاز دارید؟ تماس بگیرید 

1-855-289-4503 

 
 درخواست برای انواع منابع غذایی و صحی، ارتباط شما را با شخصی وصل می کند.   : برای کمک به راهنمایی Help Me Growخط تلیفونی 

 5:00- 8:00، جمعه  5:30-8:00پنجشنبه   - دوشنبه 2588-322-800-1تماس بگیرید:  
 

 برای کمک غذایی در نزدیکی شما. تماس بگیرید:   ارجاعاتی : USDAخط تلیفونی گرسنگی ملی 

1-866-348-6479  (TTY  :711) بعد از ظهر  7 -صبح   4، ساعت 

 های غذایی گزینه  
 برای همه  برای اطفال 

 

غذاهای سالم  وعده و شام مکتب برای اطفال: های صبحانه، نان چاشت، میانبرنامه

کند.  ارائه می Kشاگرد واجد شرایط درآمد   12قیمت را برای  رایگان یا ارزان

 های غذایی رایگان  اکنون بسیاری از مکاتب برای همه شاگردان وعده

 کنند.ارائه می

در صورتی که واجد شرایط هستید، بدانید:  

www.benefits.gov/benefit/366https://  از طریق ناحیه تعلیمی

 محلی خود درخواست دهید. 

 

 
 سال   18غذاهای سالم رایگان برای کودکان  غذاهای مکتب برای اطفال:  

 ن موجود است.و کمتر در تابستا

 ،  USDA 1-866-348-6479با استفاده از خط تلیفون گرسنگی ملی 

 سایت های نزدیک خود را پیدا کنید 

 
برای زنان باردار/پس از زایمان،   :(WIC)برنامه زنان، نوزادان و اطفال 

 کند. تماس بگیرید سال غذا فراهم می 5نوزادان و اطفال تا 

 دن یک دفتر در نزدیکی خود برای پیدا کر  1-800-322-2588

 و گرفتن قرار ملاقات. 

 برای سالمندان و ضرورت های خاص

Chicken Soup Brigade :های  تحویل در خانه را برای وعده چندین برنامه

دهد. بازدید کنید:  غذایی و خواربار با رژیم غذایی خاص یا طبی ارائه می

brigade-soup-www.lifelong.org/chickenhttps://   :تماس بگیرید 

1-206-957-1686 

مزیت ماهانه برای خرید غذا در   (:SNAPبرنامه غذایی بنیادی واشنگتن )

 یشتر در:های مواد غذایی، بازارهای کشاورزان، و غیره. اطلاعات بفروشگاه

 -services-www.dshs.wa.gov/esa/communityhttps://

food-offices/basic 

 
SNAP Match : از مزایای هر دلاری کهSNAP فروشان  در خرده

شود، با خرید ها و سبزیجات تازه خرج می برای خرید میوه  کنندهشرکت

 محصولات مطابقت دارد.

 
های مواد  ابزار جستجو برای بانکهای غذایی: های غذا و برنامهبانک 

 های نزدیک شما:غذایی و برنامه

https://tinyurl.com/wafoodmap 

 
 مواد غذایی رایگان در دسترس است. : Lynnwoodبانک غذای 

5320 176th St SW, Lynnwood .  کاری منظم چهارشنبه ساعات 

 بعد از ظهر.  1صبح تا  10بعد از ظهر؛ جمعه ها   5صبح تا   11ها 

 nnwoodfoodbank.orgywww.lهای توزیع اضافی در ها و زمانسایت

 

Meals on Wheels : های غذایی را به  وعده ای کهبرنامه 

 کند. سالمندان ارائه می

 مراجعه کنید  gMealsonwheelsamerica.orبه: 

 منابع ارجاع مواد غذایی 

 دسترسی به غذای مغذی بخش مهمی از صحت و تندرستی شماست.  

 تان  از این اطلاعات برای کمک به دریافت غذای سالمی که خود و خانواده

 برای رشد نیاز دارید استفاده کنید. 
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