
 
 
 
 
 
 

 

वर्डेंट हेल्थ कमीशन की फ़ं डर्ड ़ंग के ज़रिए उपलब्ध किाया जाता है 

मदद पान ेके तरीके 
211: आपको पूिे िाज्य के सामुदाययक स़ंसाधनों से जुड़ने में मदद किता है, जजनमें खाने से जुड़ी 
सहायता भी शाममल है. ककसी भी फोन से 211 र्डायल किें. 

 

वामश़ंगटन कनेक्शन: एक ही जगह से कई सेवाओ़ं (जजनमें खाना, पैसे, बच्चों की देखभाल आदद शाममल हैं) के मलए आवेदन किें. आप कई भाषाओ़ं 
में कई प्रोग्राम रिन्यू कि सकते हैं औि उनके मलए साइन अप कि सकते हैं. 
यहा़ं जाए़ं: www.washingtonconnection.org/ 

 

सी माि कम्यूयनटी रिसोसस नेववगेटि: क्या आपको स्वास््य बीमा औि/या SNAP के मलए साइन अप किने में मदद 
चादहए? कॉल किें: 1-855-289-4503 

 

हेल्प मी ग्रो हॉटलाइन: तिह-तिह के खाने औि स्वास््य स़ंसाधनों के मलए ऐजललकेशन नेववगेट किने में मदद के मलए ककसी से स़ंपकस  किें. कॉल किें: 
1-800-322-2588 सोमवाि से गुरुवाि 8:00-5:30, शुक्रवाि 8:00-5:00 

 
USDA नेशनल ह़ंगि हॉटलाइन: आपके आस-पास खान ेसे जुड़ी मदद के मलए िेफिल. 
कॉल किें: 1-866-348-6479 (TTY: 711), सुबह 4 बजे से शाम 7 बजे तक 

खाने के विकल्प 
बच्चों के लिए सभी के लिए 

 

स्कूल का नाश्ता, दोपहि का खाना, स्नैक औि बच्चों के मलए िात के 
खाने के प्रोग्राम: आय के आधाि पि योग्य, केजी से 12वी़ं तक के 
ववद्यार्थसयों के मलए मुफ़्त या कम कीमत में सेहतम़ंद भोजन 
उपलब्ध किाता है. कई स्कूल अब सभी ववद्यार्थसयों के मलए मुफ़्त 
भोजन उपलब्ध किाते हैं. 
जानें कक आप योग्य हैं या नही़ं: 
https://www.benefits.gov/benefit/366 अपने स्थानीय 
स्कूल डर्डजस्िक्ट के ज़रिए आवेदन किें. 

 
 

बच्चों के मलए स्कूल का भोजन: 18 साल औि इससे कम उम्र के 
बच्चों के मलए गमी के मौसम में मुफ़्त सेहतम़ंद खाना उपलब्ध है. 
USDA नेशनल ह़ंगि हॉटलाइन 1-866-348-6479 के इस्तेमाल से 
अपने आस-पास की साइट ढू़ंढें 

 
वीमेन, इ़ंफैं ट ए़ंर्ड र्चल्रन (WIC) प्रोग्राम: गभसवती/प्रसवोत्ति 
मदहलाओ़ं, मशशुओ़ं, औि 5 साले से छोटे बच्चों के मलए खाना 
उपलब्ध किाता है. अपने आस-पास का कोई ऑकफस ढू़ंढने के मलए 
1-800-322-2588 पि कॉल किें औि अपॉइ़ंटमेंट लें. 

बुजुर्गों और विशेष आिश्यकता िाि ेिोर्गों के लिए 
र्चकन सूप ब्रिगेर्ड: र्चककत्सकीय रूप से तैयाि ककए गए या आहाि-
ववमशष्ट भोजन औि ककिाने के सामान के मलए कई तिह के होम 
डर्डलीविी प्रोग्राम पशे किता है. यहा़ं जाए़ं 
https://www.lifelong.org/chicken-soup-brigade  
कॉल किें: 1-206-957-1686 

वामश़ंगटन बेमसक फूर्ड प्रोग्राम (SNAP): ककिाने की दकुानों, ककसान 
बाज़ािों आदद से खाना खिीदने के मलए मामसक लाभ. ज़्यादा 
जानकािी: https://www.dshs.wa.gov/esa/community-

services- offices/basic-food 

 
SNAP मैच: प्रयतभागी खुदिा ववके्रताओ़ं से ताज़ा फल औि 
सजब्ज़या़ं खिीदन ेके मलए खचस ककया गया 
SNAP के लाभों का हि एक र्डॉलि का ममलान उपज को खिीदने के 
मलए ककया जाता है. 

 
फूर्ड बैंक औि मील प्रोग्राम: आपके आस-पास फूर्ड बैंक औि 
प्रोग्राम के मलए सचस टूल: 
https://tinyurl.com/wafoodmap 

 
मलनवुर्ड फूर्ड बैंक: मुफ़्त ककिाना सामान उपलब्ध है. 5320 176th 

St SW, Lynnwood. यनयममत कायस-समय बुधवाि सुबह 11 से 
शाम 5 बजे तक, शुक्रवाि सुबह 10 से दोपहि 1 बजे तक. 
अयतरिक्त ववतिण स्थलों औि समय की जानकािी यहा़ं दी गई है 
www.lynnwoodfoodbank.org 

 

मील्स ऑन व्हील्स: बुजु़गों तक भोजन पहु़ंचाने वाला प्रोग्राम. 
यहा़ं जाए़ं: Mealsonwheelsamerica.org 

फ़ू ड रेफरि के स्रोत 
पोषण से भिपूि खाना ममलना आपकी सेहत औि खुशहाली का सबसे 
अहम दहस्सा है. इस जानकािी के इस्तेमाल से अपन ेमलए औि अपन े
परिवाि के जीवनयापन के मलए सेहतम़ंद खाना हामसल किें. 
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